
 
 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ МАРШРУТ  
   ОБУЧАЮЩЕЙСЯ 10 КЛАССА МБОУ «ПЕТРОВСКАЯ СШ»  

СИМОНОВОЙ ЕКАТЕРИНЫ 
на  2018 -2019 учебный год 

Наставник: заместитель директора по ВР Смагина Н.В. 
ПЛАН ПРОХОЖДЕНИЯ ИОМ 

I. Диагностика (А.И. Савенкова) степени развития различных видов одаренности.  - 
Сентябрь 2017 года   

II. Определение целей и задач ИОМ и условий самореализации личности 
ученицы в соответствии с результатами диагностики. Сентябрь 2018 года 

III. Определение роли научного руководителя – сентябрь 2018- июнь 2019 
IV. Определение роли родителей – август 2018– май 2019 
V. Разработка (август-сентябрь 2018 г) и реализация (сентябрь 2018 - июнь 2019 г.г.) 

тематического плана ИОМ  
VI. Определение доли участия других специалистов при прохождении ИОМ – в 

течение прохождения маршрута по мере надобности 
VII. Самоанализ достижений в рамках «Узнал – научился – достиг». Анализ 

наставника  – июнь 2019 
 
ЦЕЛЬ: Развивать литературную и интеллектуальную одаренность посредством 
индивидуальных занятий и оказания помощи в проектно-исследовательской 
деятельности и участия в конкурсах различного ранга  
ЗАДАЧИ: 

1. Работать по индивидуальному плану научного руководителя в рамках занятий 
проектно-исследовательской и творческой деятельности. 

2. Участвовать в школьных, районных, областных и всероссийских конкурсах, в 
защите проектов. 

3. Изучать литературу по биологии, психологии, социологии, журналистике, 
медицине, художественной прозе. 

4. Написать исследовательскую работу по психологии «Выявление причин 
вызывающих аллергическую реакцию у обучающихся МБОУ «Петровская СШ» и 
принять участие в школьных, региональных и Всероссийских конкурсах 

5. Участвовать в творческих литературных конкурсах различного ранга 
 
СРОКИ ПРОХОЖДЕНИЯ ИОМ -  август 2018 – июнь 2019 г.г. 

 
ДИАГНОСТИКА ОДАРЕННОСТИ: МЕТОДИКА ЭКСПЕРТНЫХ ОЦЕНОК   

ПО ОПРЕДЕЛЕНИЮ ОДАРЕННЫХ ДЕТЕЙ (Савенков А. И.)  
 

 



ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ПРОХОЖДЕНИЯ ИОМ СИМОНОВОЙ ЕКАТЕРИНОЙ В 2018-2019 учебном году 

Этап ИОМ Август 2018 Сентябрь 2018 Октябрь 2018 Ноябрь 2018 Декабрь 2018 
Срок  
План реализации ИОМ Определить цели и задачи 

прохождения ИОМ на 2018-
2019 уч. год 
 
Выбор темы и жанра для 
участия в ВКС 2018, подбор 
материала 

1. Подбор литературы по 
психологии 
2. Составление графика работы 
по изучению  материала 
3. Участие в муниципальном 
этапе Всероссийского конкурса 
сочинений 

1. Изучение спец литературы 
по теме исследования в 
медицины (аллергические 
реакции) 
2. Составление и распечатка 
анкет для обучающихся и 
родителей 

 1. Проведение анкетирования 
среди обучающихся 5-11 
классов и их родителей 
2.Написание текста 
теоретической части 
исследования. 
  
 
 

Обработка анкет 
обучающихся и 
родителей и 
систематизация 
полученных данных, 
построение диаграмм, 
графиков, таблиц 
 
 

Роль наставника 1. Разработать план работы 
на учебный год. 
2. Составить список 
литературы для 
самостоятельного изучения 

Составить план-график 
мероприятий по написанию 
исследовательской работы  
 
Консультации при написании 
ВКС в жанре «очерк» 

 Обсуждение хода работы, 
консультации , формулировка 
гипотезы работы 
Подготовка пакета 
документов для зачисления на 
конкурсной основе в 
«Сессионных школах» 
Регионального центра 
выявления и поддержки 
одаренных детей по 
направлению «Наука» в 2018-
2019 учебном году 

 Психологическая помощь,  
Помощь в проведении 
анкетирования обучающихся 
школы и их родителей 

Индивидуальные 
консультации 

Роль родителей Заручиться поддержкой и 
согласием мамы на ведение 
научно-исследовательской и 
творческой деятельности  

Профинансировать 
дополнительные обеды в 
школе, в связи с 
индивидуальными занятиями 
после уроков 

Оказывать моральную 
поддержку, обеспечить 
полноценный отдых после 
занятий 

Психологическая помощь Организовать курс 
принятия поливитаминов 
для поддержания 
организма 

Интеграция с другими 
специалистами 

Учитель обществознания– 
оказание помощи в  
оформлении материалов для 
участия в конкурсе 
«Человек в истории» 
Учитель русского языка и 
литературы - консультации 

Библиотекарь: Подобрать 
литературу по интересующей 
теме. 
Проводить консультации по 
запросу наставника и ученика 

Консультации педиатра и 
медсестры поликлиники п. 
Петровский 

Учитель русского языка и 
литературы: консультации при 
написании текста 
теоретической части работы 

- 

Рефлексия Довольна  своими 
результатами  Намерена 
продолжать пробовать силы 
в проведении исследования 

Изучаю литературу по 
психологии, готовлю материал 
для анкетирования подростков 
школы для написания работы  

Изучила 4 медицинских 
источника по теме аллергия, 
симптомы, причины, способы 
выявления причин. 

Вывела концепцию 
исследования, вижу пути 
дальнейшей работы  по 
обработке полученных данных. 

Столкнулась с 
определенными 
трудностями при разборе 
публицистических 



и литературном жанре «Выявление причин, 
способных вызывать 
аллергические реакции у 
подростков Петровская СШ во 
время их нахождения в школе.  
Способы профилактики» 

Составила анкеты для 
обучающихся и родителей, 
готова провести сплошное 
анкетирование 
  

 жанров. Занимаюсь 
подготовкой своего 
очерка к публикации в 
газете «Сельская правда» 

Достижения  В 2017-2018 году:  
Учебный год закончила на 
«ОТЛИЧНО», Аттестат 
особого образца за уровень 
ООО 
Всероссийский конкурс 
сочинений (муниципальный 
этап)  ПОБЕДИТЕЛЬ  
II место в муниципальных 
краеведческих чтениях. 
Областные юношеские 
чтения им. Д.Г. Бурылина 
ПОБЕДИТЕЛЬ, 
УЧАСТНИК 
Всероссийский конкурс 
«Национальное достояние 
России» - Диплом II степени 
Региональный конкурс 
МИОМ Победитель 
 

Составила план 
исследовательской работы, 
вывела гипотезу, над которой 
будет работать в процессе 
исследования. 
Победитель школьного этапа 
ВКС 
Стала Призером (III место) 
муниципального этапа 
Всероссийского конкурса 
сочинений с сочинением –
очерком «И связана незримой 
нитью с судьбой России 
учителя судьба» 
 

Составлены анкеты для 
обучающихся   и родителей 
 
Прошла конкурсный отбор и 
зачислена в «Сессионную 
школу» Регионального центра 
выявления и поддержки 
одаренных детей по 
направлению «Наука» по 
предмету «Биология» в 2018-
2019 учебном году 

Проведен сплошной опрос 
обучающихся 5-11 классов  

1.Обработала анкеты, 
составила графики, 
таблицы, диаграммы. 
2. Написана 
теоретическая часть 
работы 



 
 
Этап ИОМ 

 
 
Январь 2019 

 
 
Февраль 2019 

 
 
Март 2019 

 
 
Апрель 2019 

 
 
Май - Июнь 2019 

Срок  
План реализации 
ИОМ 

1. .Подготовка к участию в 
региональном конкурсе 
юношеские чтения им. Д.Г. 
Бурылина с работой: 
«Выявление причин, 
способных вызывать 
аллергические реакции у 
подростков Петровская СШ 
во время их нахождения в 
школе.  
Способы профилактики» 

1.Участие  в региональном 
конкурсе юношеские 
чтения им. Д.Г. Бурылина 
2.  Подготовка к участию в 
Национальном  
молодежном 
патриотическом конкурсе  
«Моя гордость – Россия!» 
Номинация «Литературное 
творчество» с работой 
«Прости нас, роща!» 
 

Участие в Национальном  
молодежном патриотическом 
конкурсе  
«Моя гордость – Россия!» 
Номинация «Литературное 
творчество» с работой «Прости нас, 
роща!» 
 

 Участие в региональном 
конкурсе «Молодежь изучает 
окружающий мир»  

Обсуждение возможности 
принимать участие в 
конкурсах различного ранга 
в 2019-2020 учебном году 

Роль наставника Индивидуальные репетиции и 
консультации.  Помощь в 
оформлении материала для 
стендовой защиты 

Проведение 
индивидуальных 
консультативных занятий, 
репетиций выступления на 
конкурсе 
 

Оказание психологической 
поддержки 

 -    Практические советы о том, 
как скоординировать 
действия в новом учебном 
году, чтобы совмещать 
исследовательскую и 
учебнуюдеятельность 

Роль родителей Моральная поддержка .Материальная поддержка  Моральная поддержка Оказание моральной поддержки Оказание моральной 
поддержки 

Интеграция с 
другими 
специалистами 

- Педагог-психолог: 
Психологическая помощь 
при подготовке к 
конкурсам 

   Педагог-психолог: Проведение 
тренингов для создания ситуации 
успеха 

- - 

Рефлексия  Большая нагрузка, учусь 
правильно распределять свое 
время, рационально работать 
и отдыхать. 

 Очень понравился 
процесс подготовки к 
конкурсу, довольна своим 
результатом 

  Не очень довольна третьим 
местом в конкурсе МИОМ. 
Вероятно, нужно было работать 
над одним исследованием. 

- 

Достижения  
 

Подготовлен текст 
выступления и материал для 
стендовой защиты на 
конкурсе 
В газете «Сельская правда» 
опубликован  очерк « И 
связана незримой нитью с 
судьбой России учителя 
судьба» (по краеведческой 
работе 2017-2018 г.) 

Областные юношеские 
чтения им. Д.Г. Бурылина 
ЛАУРЕАТ 
 
 
 
 
 
 
 

 

Национальный молодежный 
патриотический конкурс   
«Моя гордость – Россия!» 
Номинация «Литературное 
творчество» с работой «Прости нас, 
роща!» - III место 
Успешно прошла обучение в 
«Сессионных школах» по 
направлению «Наука» в 2018-2019 
учебном году по предмету 
«Биология» 

  Публикация в газете «Сельская 
правда» Десятиклассница 
Петровской средней школы 
Симонова Екатерина – призер 
Национального молодежного 
патриотического конкурса Моя 
гордость – Россия! 
 Региональный конкурс МИОМ 
III место 
 

  Закончила учебный год на  
«отлично 



РЕЗУЛЬТАТЫ ЗА 2018-2019 УЧЕБНЫЙ ГОД 

           

     

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  

 

 

  

     

  

  

 

  

  

 

 

 

 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  


