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«Россыпь» - это подборка разных по своей тематике, жанрам и настроению моих стихотворений. Стихи – часть моей жизни, стихи  – отображение моих раздумий, сомнений, настроения. Иногда они рождаются мгновенно и спонтанно, только успевай записывать;  подчас, простите за избитое клише, «рождаются в муках», неоднократно переписываются, переосмысливаются. С течением времени стихи накапливаются в блокноте и просятся «в люди». В своей работе я представила стихотворения, написанные мной за последний год и распределенные по разным циклам.
Цикл: «Стихи о стихах и настроении»
Мои стихи.

Разносит ветер семена растений.

То здесь, то там их разбросает.

Вот так же и мои стихотворения

Из зерен, из крупинок вырастают.

Один цветок красив, другой – полезен,

Цветет один неделю, а другой – года…

Бывает так, что из земли полезет 

И заглушит вокруг все лебеда….

Стихи мои,… какие вы, кто скажет?

Вы – однодневки, иль на много лет?

Не знаю, … это время мне покажет,

Лишь время даст оценку и ответ….
***

Я вам дарю мозаику стихов

Я вам дарю мозаику своих стихов,

Цветные стеклышки из чувств и настроений,

Я вместе собрала  переживанья и любовь,

 Моменты радости, печали и веселья.

Вы можете по-своему узор сложить,

Что ближе сердцу – то и выбирайте,

Мне нравится свои стихи дарить,

А если что не так, меня вы  не ругайте!

***

Чистая душа

Все свои обиды на листочке запишу,
Самолетик сделаю, в небо запущу.

Я кораблик вырежу из своих невзгод

И отправлю по реке, пусть себе плывет.

Из предательства и слез зажгу я костерок,

Пусть развеется по ветру горечи дымок.

Нет предательства и слез, обиды улетели,

Неприятности мои все в огне сгорели,

Все невзгоды и печаль по реке уплыли,

А надежда и любовь душу мне умыли.

Отогрели сердце мне радость и покой…

Как же просто стало жить с чистою душой!
***

Букет моих настроений.

Я собрала в саду букет,

Каких цветов в нем только нет!

Все смешались ароматы,

Я сама уже не рада - 

Не торопилась лучше бы,

Не собирала в кучу

Флоксы скромные,

Пионы огромные,

Лилии с претензиями 

И гордые гортензии…

Стою, смотрю… ну, до чего ж

На характер мой похож

Букет, собранный поспешно.

И во мне всего намешано!

Скромность есть, не спорьте,

Гордости две горсти,

Амбиций ложка чайная,

Вспыльчивость нечаянная,

Доброта и жалость тут,

Озорства с весельем пуд,

Есть раздумья и сомненья… 

Все в букете настроений!
***
    Цикл стихов «Переходный возраст» - это попытка осмыслить мое нынешнее состояние, которое умные взрослые называют переходным возрастом. Смена настроения, ожидание чуда, мечтательность, вспышки раздражения, влюбленность и неприязнь – все смешалось, бурлит и клокочет внутри меня, ищет выход в виде стихотворений. Иногда  мне удается писать о своем состоянии с юмором, но чаще – не очень.
ЦИКЛ «ПЕРЕХОДНЫЙ ВОЗРАСТ»
Переходный возраст.

Почему все не так?

То смеюсь, то плачу.

Не могу я никак- 

За хвост поймать удачу!

То слоняюсь я без дел,

То забот – балласт…

Как же ты мне надоел, 

Переходный возраст! 

То люблю, а то бешусь,

То реву украдкой,

А ночами пишу

Я стихи в тетрадку.

Вдруг шокирую народ 

Юбкой супермодной…

Жить спокойно не дает

Возраст переходный!

Почему все не так?

На душе так пусто.
От любого пустяка

То смешно, то грустно…

Жизни смысл как найти,

Как мне стать свободной?!

Уж скорей бы перейти

Возраст переходный!!!

***
У меня есть небо звездное…

Я поделюсь. Держи!

Есть смешинки несерьезные…

Дать тебе одну? Скажи!

Если ты меня попросишь,

 У меня готов  совет,

И на сложные вопросы

Вместе мы найдем ответ.

Я в контрольной все задачи

Прорешаю для тебя…

Разве может быть иначе?!

Мы же – лучшие друзья!

Все для нас преодолимо-

Мы отпор дадим врагу!

… Только  быть твоей любимой

Я почему-то не могу…
***

Первая любовь

Одного мне взгляда хватило

И улыбки, как солнечный лучик,

Чтобы все вокруг изменилось,

Чтоб понять: ты – самый лучший!

Мне хватило одного слова,

Просто слова «Привет!» при встрече.

И теперь я снова и снова 

Вспоминаю тот летний вечер.

Мне хватило руки касанья,

Мимолетного, как дуновенье,

И перехватило дыханье,

И все замерло на мгновенье…

Не пойму, как же это случилось,

И какие вмешались силы,

Что улыбки и слова хватило,

Чтобы я в первый раз влюбилась!

***

Странно, что в таком богатом и красочном русском языке слово «любовь» может быть использовано и самом возвышенном, и в самом обыденном смысле. Люблю родителей, люблю свой поселок, люблю рисовать, влюблена в соседского мальчишку, люблю яблоки…. Такая разная любовь получается. Об этом следующий цикл стихотворений.
ЦИКЛ «ТАКАЯ РАЗНАЯ ЛЮБОВЬ»
Детская любовь?!
 «Хочешь, прыгну для тебя с откоса?

Скажешь, выдержу любую боль!»

Кажутся такими глупыми вопросы,

Кажется наивной первая любовь…

 .. Уже давно острижены ее девчачьи косы,

Она карьеру делает упорно день за днем,

Но мечтает по ночам, чтоб кто-нибудь… с откоса…

Как в далеком детстве, только для нее…
***

Я руки мамины целую…
Я целую руки мамины в запястье,

Я щекой устроюсь в колыбель ладоней, 

Мою жизнь, здоровье, мой успех и счастье

Держат эти руки, держат – не уронят.

На пальце безымянном перстенек серебряный:
«Святая Богородица, сохрани, спаси…»

… Может, и не так оно, только я уверена - 
Мир покоится в руках матерей Руси.

***

У любви нет возраста.

Я любовь увидела в улыбке нежной дедушки,

Когда расправил плечи он  под бабушкиным взглядом,

Любовь - в ладонях юной, беспечной, стройной девушки,

Что обнимает плечи паренька-солдата.

Любовь накрыла крыльями и малыша-трехлетку,

Когда свою подружку он храбро защищал,

Он жука огромного тополиной веткой

С сандалика любимой отважно отгонял.

У любви нет возраста. С этим не поспорить.

Каждому судьба любовь может подарить,

Но не каждому дано и в радости, и в горе,

При деньгах, и в бедности чувства сохранить.

***

ЦИКЛ «ПОСЕЛОК МОЙ, ТЫ – ПЕСНЯ!»

Поспевает земляника.

Поспевает земляника, это лето входит в силу,
В палисадниках пионы своим запахом дурманят,

Нет ни облачка на небе, солнце жжет невыносимо,

Плавится асфальт; жара, как в бане.

Лишь под вечер зной спадает, от реки прохладой тянет,

Бабушки от комаров дружно ветками вооружились,

 Под скамейкой одиноко позабытая ромашка вянет,

  В речку, словно в колыбель, солнце спать ложится…

Ночь не спит, вибрирует, полна своими звуками:

Хор лягушек с соловьями в пенье соревнуется,

Голос иволги в кустах такой наполнен мукою,

О судьбе своих птенцов, видимо, волнуется.

  На заре, как синтепоном, местный пруд туман окутал,

Из тумана частоколом – удочек ассортимент,

Кто-то косит на лугу рано-рано утром,

Пока жара не наступила, улучив момент…

За рекою, на пригорке, земляника поспевает,

Ягодников рой слепней до отчаянья доводит…

Разноцветие лугов  пчел к застолью приглашает…

Лето в силу входит, … лето в силу входит…

***

Поселок мой, ты - песня.

Любовь к моим родным краям

Звучит во мне, как песня.

Как гимн лугам, сонет полям,

Концерт реки и леса.

Поет в моей душе свирель.

И жить мне проще,

 Там, где течет неспешно Нерль,

И сказки шепчет роща.

Стоят березки над рекой

И хороводы водят…

Поселок мой, мой край родной

Весь соткан из мелодий:

Капель весны и чаек крик, 

Ручьев журчанье,

В осенней луже солнца блик, 

И даже у простых домов свое звучанье.

… Наверное, на свете есть места поинтересней,

Но я хочу остаться здесь,

Стать ноткой звонкой в песне.

***

У лавочки некрашеной, солнышком согретой, 

В оранжевой фуражке - одуванчик стройный,

И песня колыбельная, веками детям петая,

Из окна доносится - простая и спокойная.

На лужайке перед домом пес огромный греется,

И трава пружинится под босой ступней,

В то, что лучше есть места, что-то мне не верится,

Милее всех столиц заморских сердцу край родной.

… Рушником  серебряным -  река неторопливая,

В плотных зарослях сирени сходят соловьи с ума,

 И тревожит душу мне плач иволги тоскливый,

Словно в взбитых сливках - в яблонях дома.

Воздух не вдыхаю, а пью, как крепкий сбитень:
Так на вкус он сладок, терпок и хорош…
Хоть десятки, сотни лет во всех концах ищите,

Лучше, краше  места в мире не найдешь!

***

Больше всего мне нравится писать незатейливые стишки, которые могли бы нравиться малышам. Я даже название им придумала – «СТИШАТА»,  это стихи- малыши для маленьких детей. Они должны быть легкими, смешными и немножко волшебными. Следующий цикл включает в себя именно такие стихотворения.

ЦИКЛ «ПИШУ ДЕТЯМ ОБО ВСЕМ НА СВЕТЕ»

Тополиный пух
Тополиный пух, тополиный пух!

Все дворовые собаки потеряли нюх,

Отчаянно чихают, головой мотают,

С носа пух сбивают.

Пух – повсюду, пух – везде:

У дедушки на бороде, 

На тропинках, на домах, 

На ресницах и в ушах!

Июль-шалун, притворщик милый

В своем порыве шаловливом

Он в зиму поиграть решил,

Но всех нас только рассмешил!

Несут по воздуху смешинки

Всем тополиные пушинки…

И только дворники не рады

Искусственному снегопаду!

*** 

Что едят волшебники?

Во Франции деликатес - лягушки,

Украинцы едят пампушки,

Все поголовно с довольными лицами

Уплетают в Италии пиццу,

И на море, и на суше

Японцы поедают суши,

В Азии каждый готов

Душу продать за плов,

В Америке и там, и тут

 Вам предложат fastfood,
 А в России щи да каша - 

По традиции пища наша…

Я измучила Интернет,

Перерыла все учебники,

Но все же не нашла ответ

На вопрос: «Что едят волшебники???»

***

Грибной дождик.

В небе солнышко смеется,

А сквозь солнце дождик льется,

Теплый, летний, озорной,

А зовется он – грибной.

После него, все знают,

Сразу вырастают

Сквозь хвою и листочки

Крепкие грибочки.

Дождь грибной есть. Хорошо!

Но хотя бы раз прошел

Дождик мармеладный

Или лимонадный…

Пусть пройдет в апреле

Дождь из карамели.

Я под дождиком фруктовым 

Бегать целый день готова!

Пусть льются с неба вишни, сливы!

Есть лишь грибной… Несправедливо!

***

  Знаю по себе, как трудно бороться со страхами, как подчас детские страхи мешают жить младшим школьникам. Школьному психологу нередко приходится заниматься диагностикой, а потом коррекцией детских страхов. Боязни, которые мешают детям жить лечат такими средствами, как «Сказкотерапия» и «Арт-терапия». Я подумала,  а что если пустить в ход еще одно лекарство – «Стихотерапию»? Так появился на свет еще один цикл стихов, который, действительно, помог первоклассникам моей школы избавиться он некоторых страхов.
ЦИКЛ «СТИХОТЕРАПИЯ»

 (стихи, которые помогут детям справиться со страхами)
Про червяков

Отчего же дети червяков пугаются?

Они ведь не кусаются,

Они ведь не лягаются, 

Червяки не рычат на людей,

Нет у них рогов, нет у них когтей!

Неужели не видно, 

Что червячки – безобидны?

Про зубного врача

Дантист обследует твой рот?

Представь себе, что ты – Джеймс Бонд!

А, может, Бэтмен или Супермен отважный.

Ну, что, тебе уже не страшно?

За подвиг свой проси награду – 

Большую плитку шоколада!

***
Про темноту

Водички попить не встанешь ночью ты,

Потому что боишься темноты?

Думаешь, под кроватью чудовище лежит

И коварно тебя сторожит?

Ты что, действительно, думаешь так??

Но чудовище – себе не враг!

Под кроватью холодно и грязно

И боишься ты совсем напрасно!

Никто не полезет в пыль под кровать…

Можешь смело в туалет бежать!

***
Про грозу

Гром гремит и молния сверкает…

А у тебя сердечко в пятки убегает?

В этом случае даю тебе совет – 

Ты возьми шоколадных конфет,

С аппетитом их уплетай

И о чем-то приятном мечтай…

О солнечных дальних странах,

О бескрайних морях-океанах,

О полетах к далеким планетам…

И пока ты мечтаешь об этом,

Непременно гроза прекратится,

И с тобой ничего не случится!

***
Про пауков

Ты боишься пауков и других козявочек?

Но для них ты – великан, а они - малявочки!

Увидев их, ты не кричи,

Не нужно в ужасе метаться!

Гораздо больше есть причин 

У пауков ТЕБЯ бояться!

***
Про воду.

Округлил глаза от страха ты,

Потому, что боишься воды?

В речку ты зайти боишься,

К морю тоже не стремишься…

Все смеются над тобой,

Брызгают в лицо водой!

Как же это неприятно!

На всех злишься ты, понятно.

Можно страх преодолеть,

Если только захотеть!

Боязнь поборешь непременно,

Если будешь постепенно

Приучать себя к воде.

Зайди по колено минутки на две,

Назавтра  по пояс ты зайдешь…

И однажды – поплывешь!

***

    Очень мне близок, и любим мною такой литературный жанр, как басня. Это превосходная возможность завуалировано показать человеку его  недостатки и  заставить его задуматься о своем поведении. Зачастую невозможно сказать кому-то в лицо: «Ты - хам», «Прекрати сплетничать!», «Перестань клеветать на людей». В этом случае рискуешь нажить себе врагов, а то и схлопотать затрещину. Басня – великолепная возможность избежать конфликта, но все-таки указать на нелицеприятные поступки окружающих.  

ЦИКЛ «БАСЕНКИ-ПОБАСЕНКИ»
Грязь и хулиган

В день дождливый, непогожий

Хулиган бросал в прохожих

Комья грязи и песка.

Целился издалека,

Из засады грязь метал.

Но… ни разу не попал…

Провалился злобный план, 

Что задумал хулиган – 

Ни в кого попасть не смог,

Сам же с головы до ног

Перепачканный стоит 

И имеет жалкий вид!

Я вам дам один совет:

Сколько б ни было вам лет,

Не к чему других чернить,

Чтобы самим в грязи не быть!
***

Свинья и велотренажер

Свинья от веса лишнего избавиться решила

И велотренажер себе крутой купила,

Был в магазине «навороченный» он самый,

Со встроенной компьютерной программой.

Решив вести здоровый образ жизни,

Избавиться от килограммов лишних,

Свинья крутить педали тотчас стала,

Но через несколько минут устала,

От напряжения вся она вспотела,

Спина от непривычки заболела…

Чтобы себя не слишком утомлять

И перегрузок лишних избежать,

Свинья занятия на время прекратила,

А вскоре и вовсе про них позабыла!

 В квартире велотренажер стоит как прежде,

Но служит свинке вешалкой одежды…

Мораль нетрудно объяснить:

Мало тренажер купить,

Чтобы здоровым быть и похудеть,

Нужно желанье и волю иметь!

Сорока и медведи.

В летний погожий денек

Медведица уборку учинила

И шубу свою на пенек

Проветриться положила.

Знакомо хозяйке любой –

С мехами такая морока!

А тут, как на грех, 

(не нашла час другой!)

Летела мимо сорока…

И понеслась по лесу трепать

Медведицы имя честное:

«Грязнуля она, каких поискать!

И моль у нее, и плесень!»

Дошла до медведя лесная молва,

А он на расправу был прост, 

Не тратя даром пустые слова,

Поймал сороку за хвост.

И чтобы впредь умнее была,

Не разносила сплетен,

Тряхнул он сплетницу раз, и два,

Хвост оторвал, и не заметил…

Мораль ясна. Мораль проста – 

Чтоб не остаться без хвоста,

Не лей на всех потоки лжи

И свой язык попридержи!
***

Ларек у школы

В лесу, на поляне около школы

Торжественно открыли ларек продуктовый

Чтоб от продаж получился навар, 

Лиса ходовой завозила товар.

С присущей природной сноровкой 

Расставила чипсы и газировку,

«Бэпэшки», сухарики,  «жвачку»,

Пиво и сигареты в придачу…

И вот перед школой и после школы

Зверята ходили в ларек продуктовый.

Бойко пошла у Лисицы торговля:

Построила дом под шикарною кровлей,

Осенью ахнул от зависти лес - 

Торговка купила себе «Мерседес».

Тем временем стали в лесу замечать,

Что начали дети часто хворать.

Шустрый и резвый Зайчишка

Странной страдает одышкой.

Зуб у Бельчонка часто болит,

Волчонка замучил ужасный гастрит.

А Еж и Барсук, нет сомненья, -  

С признаками ожирения.

Мамы и папы в недоумении – 

С детства больное растет поколение!

Лишь в прошлом году со здоровьем совсем

Не было у детишек проблем!

И взрослым как будто совсем невдомек,

Причиной всему – продуктовый ларек!

Мораль этой басни – для взрослых,

Отнеситесь к проблеме серьёзно, 

Не превращайтесь в наивных зверей, 

Травить не давайте невинных детей!

Пусть будет всем известно: 

Ларькам у школ – не место!

***

    Есть на свете некоторые понятия, которые называют «прописные истины». Не желать зла людям, не лгать, сострадать чужому горю, не красть, не причинять боли тем, кто слабее.

Казалось бы, что эти истины должны быть прописаны в сердце и душе человека… но, приходится писать о них и на бумаге, чтобы еще раз напомнить о сострадании, честности, порядочности.

ЦИКЛ «ПРОПИСНЫЕ ИСТИНЫ»
Наполни сердце добротой…

Есть у меня заветное желание,

Чтобы у всех людей большой Земли

Душа наполнилась бы состраданьем,

А злоба с завистью из сердца прочь ушли.

Пока в груди с любовью сердце бьется,

И ты готов пожертвовать собой,

Знай, доброта твоя к тебе вернется,
Наполни свое сердце добротой!

У человека быть должна душа красивой,

Тогда он справится с любою высотой,

Все в жизни будет для него по силам….

Наполни свое сердце добротой!!!
***

Какое слово жуткое – «война»…
Какое слово страшное – «Война»!


Одно звучание его по нервам бьет:

Вой - НА, боль - НА, смерть – НА!

Война… и счастье мирное – не в счет.

Соленая как кровь и пот война,

И черная от вдовьих одеяний,

На «до» и «после» разделила жизнь стена,

И мир содрогнулся от взрывов и рыданий!

Какое слово жуткое – «Война»…

Для всех, кто эту жуть изведал,

Для тех, кто выпил чашу горькую до дна,

Нет слова слаще, чем «ПОБЕДА»!
***

Заповеди.

Не суди других, и судим не будешь ты,

Если сам безгрешен, тогда лишь обвиняй,

Если их не возводил – не сжигай мосты,

Коль ошибку совершил – лишь  на себя пеняй!

***

Доброе слово
Доброе слово… Мало иль много?

Это с какой стороны посмотреть.

Скажи: «В добрый путь!» перед дальней дорогой,

И легче будет шагать, плыть, лететь…

И боль успокоит добрая фраза,

Поддержит, поможет и веру вернет,

И станет легче… Быть может, не сразу,

Но доброе слово в душе прорастет.

Оно прорастет и окрепнет с годами,

И плодоносить станет однажды.

И доброго слова любуясь плодами,

Мы все же поймем, как оно важно –

ДОБРОЕ СЛОВО…
***

Я осень не люблю за лицемерие.

Я осень не люблю за лицемерие

Она лишь притворяется нарядной и хорошей,

Как будто нищенка наряд примерила

Из жалости ей кем-то брошенный.

Роскошный шлейф листвы недолговечной

С деревьев ветер оборвет безжалостно,

Прогонит по земле беспечно,

Нет, не по злобе, а из шалости…

Затопчут в лужах золотой наряд,

Бал лицемерия, увы, закончен,

Деревья неприкрытые стоят,

Кредит доверия давно просрочен…


Вот так порой и человек – сиял,

Слепил весь мир и красотой, и остроумием,

Но перед трудностями он не устоял,

Весь блеск его сорвало, сдунуло.

Беспомощный и жалкий. Все как есть:

Вся фальшь его - на общем обозрении,

И то, что называл он словом «честь»,

Сменилось равнодушьем и презрением.

… Дождями постепенно отрыдает осень,

Прикроется земля, как покрывалом, снегом…

А вот душа наряды броские не носит,

За благородство подаяния не просит,

И камуфляж душе не нужен вовсе,

 Такою быть должна душа у ЧЕЛОВЕКА.

***

       Вот и рассыпались мои стихи разноцветными бусинами, подобрались по циклам, настроениям. Читатель может посчитать мои творения-стихотворения наивными, несовершенными, не отвечающими канонам правильного стихосложения. Вероятно, так оно и есть. Одно я могу утверждать совершенно точно: мои стихи - искренние, это -  точное отображение моего настроения, моих  порывов, чувств. Долго хранились они в блокноте, видимо, пришло время выпустить их на волю, представить на суд читателей. Так бывает, когда хочется поделиться своей радостью, печалью, а, может, и чем-то сокровенным. Я храбро разжимаю ладошку и побрасываю высоко в небо пригоршню стихов-бусин. Разлетайтесь, рассыпайтесь, вам пора увидеть свет. В добрый час, счастливой вам самостоятельной жизни!
